


Hallo!
Wie schön, dass Du dich für den digitalen Terminplaner von Eine der Guten entschieden hast.

Wir freuen uns, dich im Jahr 2023 mit einem funktionalen, übersichtlichen und durchdachten Planer 
zu unterstützen und dir die Organisation deiner Stunden/Tage/Wochen/Monate zu erleichtern.

Wir haben viel Arbeit, Liebe & Zeit in diesen Planer gesteckt. Vor Dir liegt das Resultat:  
ein ansprechender Planer, der Dir das ganze Jahr über ein treuer Begleiter sein wird.

Wir wünschen Dir ein erfüllendes, fröhliches und stressfreies Jahr 2023!
Dein Team vom Eine der Guten Verlag

PS: Noch eine kleine Bitte: Wir sind ein kleiner Verlag & leben davon. Bitte kopiere oder vervielfältige
den Planer daher nicht und gib ihn auch nicht weiter. Vielen Dank dafür!
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AUSBLICK & RÜCKSCHAU

KALENDER JAHRESPLAN 2023

FERIEN DEUTSCHLAND / ÖSTERREICH

1. HALBJAHR PLANUNG

2. HALBJAHR PLANUNG

JAN

MAI
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»
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VORLAGEN

PUNKTE 2 SPALTIGBLANKO LISTEKARIERTLINIERT TRACKERTO-DO GANTT

01

02

03

04

05

06

07

JAN

3 SPALTIG

»

»

»

»  TAGEBUCH / JOURNALING           »  AUSBLICK: MEINE PLÄNE & ZIELE DIESES JAHR             

»  WO ICH WAR & WO ICH NOCH HIN WILL           »  ORTE, DIE ICH BESUCHEN MÖCHTE            

»  BUCKETLIST: VISIONEN, VORHABEN, VORSÄTZE           »  FILME / SERIEN, DIE ICH SEHEN MÖCHTE             

»  BÜCHER, DIE ICH LESEN MÖCHTE	   »  RÜCKSCHAU: SO WAR DAS JAHR             

»  WITZIGES & UNVERGESSLICHES            »  FOTOS

ALLES, WAS IM ALLTAG NÜTZLICH IST

»  MAHLZEITENPLAN            	»  EINKAUFSLISTE            »  FINANZPLAN		  »  ADRESSEN             

»  GEBURTSTAGE            »  PASSWÖRTER            »  PINNWAND            »  STICKER

PROJEKTE

PROJEKTPLANUNG

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

»
»
»
»
»
»
»
»

NOTIZHEFTE

	1.

	2.

	3.

	4.

	5.

	6.

	7.

	8.

	9.

10.

»
»
»
»
»
»
»
»
»
»

https://www.eine-der-guten.de/einkaufen/
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2 SPALTIG

BLANKOKARIERTLINIERT

TRACKERGANTT

01
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07
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TO-DO

LISTE
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NOTIZHEFT 1
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PROJEKTE

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

FORTSCHRITT

1.

2.

3.

WANN

FORTSCHRITT

ZIEL / VISIONNÄCHSTE SCHRITTE

1.

2.

3.

ALLE PROJEKTE

1»

2»

3»

4»

5»

6»

7»
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ALLE PROJEKTE

PROJEKT 

VISION

1.

2.

3.

START

VORSATZ FASSEN

FRISTFÄLLIG

EINZELSCHRITTE

AKTIONEN

WANN

DAS WICHTIGSTE / PRIORITÄTEN

WELCHE RESSOURCEN, MATERIALIEN ODER HILFE BRAUCHE ICH?

FRIST

PROJEKT 1

https://www.eine-der-guten.de/einkaufen/
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E INKAUFSLISTE

MONTAG

PLANE DEINE

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG
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FINANZPLAN JANUAR

SPARZIEL

1.

2.

3.

WAS MUSS ICH TUN, UM DAS SPARZIEL ZU ERREICHEN:

EINKOMMEN

GESAMT

ÜBERTRAG IN NÄCHSTEN MONAT

DATUM KATEGORIE SUMMEWAS

FIXE AUSGABEN

GESAMT

DATUM KATEGORIE SUMMEWAS

AUSGABEN

DATUM KATEGORIE SUMMEWAS DATUM KATEGORIE SUMMEWAS

GESAMT GESAMT

https://www.eine-der-guten.de/einkaufen/
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BÜCHER, DIE ICH LESEN MÖCHTE

TITEL AUTOR BEMERKUNGEN
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FILME / SERIEN, DIE ICH SEHEN MÖCHTE

FILM GENRE GGF. WANN

https://www.eine-der-guten.de/einkaufen/
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ORTE, DIE ICH BESUCHEN MÖCHTE

ORT WARUM GGF. WANN

https://www.eine-der-guten.de/einkaufen/
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B E Z I E H U N G E N R E I S E N G ES U N D H E I T S P O RT

S OZ I A L ES KU LT U R E L L ES B E R U F L I C H ES K R EAT I V I TÄT

BUCKETLIST: VISIONEN, VORHABEN, VORSÄTZE 
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ÜBERS I CH T

BUCKETLIST: VISIONEN, VORHABEN, VORSÄTZE 
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FERIEN IN DEUTSCHLAND

FERIEN IN ÖSTERREICH
NEUJAHR	 01.01.2023

HEILIGE DREI KÖNIGE	 06.01.2023

KARFREITAG	 07.04.2023 

OSTERSONNTAG	 09.04.2023

OSTERMONTAG	 10.04.2023

STAATSFEIERTAG	 01.05.2023

CHRISTI HIMMELFAHRT	 18.05.2023 

PFINGSTSONNTAG	 28.05.2023 

PFINGSTMONTAG	 29.05.2023

FRONLEICHNAM	 08.06.2023 

MARIÄ HIMMELFAHRT	 15.08.2023

NATIONALFEIERTAG	 26.10.2023

ALLERHEILIGEN	 01.11.2023

MARIÄ EMPFÄNGNIS	 08.12.2023 

WEIHNACHTEN	 25.12.2023 

STEFANITAG	 26.12.2023

BADEN-WÜRTTEMBERG

BAYERN

BERLIN

BRANDENBURG

BREMEN

HAMBURG

HESSEN

MECKLENBURG-VORPOMMERN

NIEDERSACHSEN

NORDRHEIN-WESTFALEN

RHEINLAND-PFALZ 

SAARLAND

SACHSEN

SACHSEN-ANHALT

SCHLESWIG-HOLSTEIN

THÜRINGEN

-

WINTER
2023

20.02. - 24.02.

30.01. - 04.02.

30.01. - 03.02.

30.01. + 31.01.

27.01.

-

30.01. + 31.01.

-

-

20.02. - 24.02.

13.02. - 24.02.

06.02. - 11.02.

-

13.02. - 17.02.

06.02. - 18.02.

11.04. - 15.04.

OSTERN
2023

03.04. - 15.04.

03.04. - 14.04.

03.04. - 14.04.

27.03. - 11.04.

06.03. - 17.03.

03.04. - 22.04.

27.03. - 11.04.

03.04. - 15.04.

03.04. - 06.04.

03.04. - 12.04.

07.04. - 15.04.

03.04. - 08.04.

06.04. - 22.04.

03.04. - 15.04.

03.04. - 12.04.

30.05. - 09.06.

PFINGSTEN
2023

30.05. - 09.06.

19.05. + 30.05.

19.05.

19.05. + 30.05.

15.05. - 19.05.

-

19.05. + 30.05.

30.05.

30.05. - 07.06.

30.05. - 02.06.

19.05.

15.05. - 19.05.

19.05. + 20.05.

19.05.

19.05. 
+ 26.05. - 30.05.

27.07. - 09.09.

SOMMER
2023

31.07. - 11.09.

13.07. - 25.08.

13.07. - 26.08.

06.07. - 16.08.

13.07. - 23.08.

24.07. - 01.09.

06.07. - 16.08.

22.06. - 04.08.

24.07. - 01.09.

24.07. - 01.09.

10.07. - 18.08.

06.07. - 16.08.

17.07. - 26.08.

10.07. - 19.08.

17.07. - 26.08.

WEIHNACHTEN
2023 / 2024

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

23.12. - 05.01.

22.12. - 05.01.

27.12. - 13.01.

27.12. - 05.01.

21.12. - 05.01.

27.12. - 05.01.

21.12. - 02.01.

23.12. - 02.01.    

21.12. - 03.01.

27.12. - 06.01.

22.12. - 05.01.

21.12. - 03.01.

30.10. - 03.11.

HERBST
2023

30.10. - 03.11. 
+ 22.11.
02.10. 

+ 23.10. - 04.11.
02.10. 

+ 23.10. - 04.11.
02.10. 

+ 16.10. - 30.10.
02.10. 

+ 16.10. - 27.10.

23.10. - 28.10.

02.10.  
+ 16.10. - 30.10.

02.10. - 14.10.

16.10. - 27.10.

23.10. - 03.11.

02.10. - 14.10. 
+ 30.10.
02.10. 

+ 16.10. - 30.10.

16.10. - 27.10.

02.10. - 14.10.

09.10. - 14.10. 
+ 30.10. + 01.11.

FEIERTAGE 2023 
IN DEUTSCHLAND

FEIERTAGE 2023 
IN ÖSTERREICH

NEUJAHR	 01.01.2023, ALLE BL

HEILIGE DREI KÖNIGE	 06.01.2023, BW, BY, ST

INTERNATIONALER 
FRAUENTAG	 08.03.2023, BE

KARFREITAG	 07.04.2023, ALLE BL 

OSTERSONNTAG	 09.04.2023, BB

OSTERMONTAG	 10.04.2023, ALLE BL

TAG DER ARBEIT	 01.05.2023, ALLE BL

CHRISTI HIMMELFAHRT	 18.05.2023, ALLE BL

PFINGSTSONNTAG	 28.05.2023, BB

PFINGSTMONTAG	 29.05.2023, ALLE BL

FRONLEICHNAM	 08.06.2023, BW, BY, HE, NW, RP, SL

MARIÄ HIMMELFAHRT	 15.08.2023, BY, SL

WELTKINDERTAG	 20.09.2023, TH

TAG DER DT. EINHEIT	 03.10.2023, ALLE BL

REFORMATIONSTAG	 31.10.2023, BB, HB, HH, MV, NI, SN, 	
	 ST, SH, TH

ALLERHEILIGEN	 01.11.2023, BW, BY, NW, RP, SL

BUSS- UND BETTAG	 22.11.2023, SN

1. WEIHNACHTSFEIERTAG	 25.12.2023, ALLE BL

2. WEIHNACHTSFEIERTAG	 26.12.2023, ALLE BL

AL
LE

 A
N

G
AB

EN
 O

H
N

E 
G

EW
ÄH

R.
 S

TA
N

D
 D

ER
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AT
EN

: A
PR
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 2

02
2.

BURGENLAND

KÄRNTEN

NIEDERÖSTERREICH

OBERÖSTERREICH

SALZBURG

STEIERMARK

TIROL

VORARLBERG

WIEN

13.02. - 19.02.

SEMESTER
2023

13.02. - 19.02.

06.02. - 12.02.

20.02. - 26.02.

13.02. - 19.02.

20.02. - 26.02.

13.02. - 19.02.

06.02. - 12.02.

13.02. - 19.02.

01.04. - 10.04.

OSTERN
2023

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

01.04. - 10.04.

27.05. - 29.05.

PFINGSTEN
2023

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

27.05. - 29.05.

01.07. - 03.09.

SOMMER
2023

08.07. - 10.09.

01.07. - 03.09.

08.07. - 10.09.

08.07. - 10.09.

08.07. - 10.09.

08.07. - 10.09.

01.07. - 03.09.

08.07. - 10.09.

WEIHNACHTEN
2023 / 2024

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

27.10. - 31.10.

HERBST
2023

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

27.10. - 31.10.

21.12. - 07.01.

WEIHNACHTEN
2022 / 2023

24.12. - 07.01.

22.12. - 02.01.

22.12. - 03.01.

23.12. - 06.01.

23.12. - 06.01.

22.12. - 07.01.

23.12. - 06.01.

23.12. - 06.01.

23.12. - 02.01.

22.12. - 04.01.

22.12. - 02.01.

21.12. - 05.01.

23.12. - 07.01.

22.12. - 03.01.

22.12. - 02.01.

24.12. - 06.01.

WEIHNACHTEN
2022 / 2023

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.

24.12. - 06.01.
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MAI 2023 JUNI 2023FEBRUAR 2023 MÄRZ 2023 APRIL 2023

FRONLEICHNAM (BW, BY, HE, NW, RP, SL)

KARFREITAG (ALLE BUNDESL.)

OSTERMONTAG (ALLE BUNDESL.)

OSTERSONNTAG (BB)

TAG DER ARBEIT (ALLE BUNDESL.)

CHRISTI HIMMELFAHRT (ALLE BUNDESL.)

PFINGSTMONTAG (ALLE BUNDESL.)

PFINGSTSONNTAG (BB)

INTERNATIONALER FRAUENTAG (B)
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NOVEMBER 2023

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

MO

DI

MI

DO
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Z IELE DIESEN MONAT

DAS MÖCHTE ICH DIESEN MONAT 
FÜR MICH TUN

1.

2.
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3.

5.

HAUPTFOKUS DIESEN MONAT
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DAS KANN ICH MIR HEUTE GUTES TUN
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ÜBERS I CH T

TAGEBUCH / JOURNALING

VORLAGEN PUNKTE 2 SPALTIGBLANKO LISTEKARIERTLINIERT TRACKERTO-DO GANTT3 SPALTIG

BITTE BEACHTE!

· 	 Stelle den Timer auf 5-10 Minuten  
	 (du kannst natürlich auch die Zeit verlängern, 	
	 fal ls du im Flow bist)

· 	 Fange an zu schreiben, ohne dich zu stressen  
	 & zu viel nachzudenken. Lass es einfach raus- 
	 f l ießen, auch wenn es dir noch so banal und 	
	 komisch vorkommt.

· 	 Höre auf, sobald keine neuen Gedanken  
	 mehr kommen und alles, was dir einfällt,  
	 „Ich weiß nicht mehr, was ich schreiben soll“ ist.
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SO WAR DAS  JAHR
IN WORTEN & BILDERN

12 DINGE, DIE IN DIESEM JAHR GUT GELAUFEN SIND: WAS ICH VERÄNDERN MÖCHTE: WIE KANN ICH AN SCHLECHTEN TAGEN GUT  
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